Dott. Stefano Ardenghi

CURRICULUM FORMATIVO PROFESSIONALE

Nato il 7 dicembre 1968 a Milano.

Consegue la laurea in Medicina e Chirurgia il 13 luglio 1994 presso 1'Universita di Sassari con il
voto di 110 e lode discutendo la tesi sperimentale sugli effetti neurotossici del' MPTP ed il ruolo
protettivo dei sistemi cellulari ed extracellulari antiossidanti: lavoro elaborato presso I'Istituto di
Farmacologia di Sassari con il Prof. G. De Natale.

Lavora presso I'Istituto di Microbiologia dell' Universita di Sassari dal gennaio 1996 e dal giugno
1996 anche presso 1 Laboratori di Sierologia ed Immunologia del Reparto di Malattie infettive della
stessa Universita ove si occupa anche della diagnostica della Malattia di Lyme e della ricerca dei
fattori interferenti nella diagnostica dell'infezione da Borrelia.

Nel luglio 1999 segue il Corso Regionale sulle nuove Tecniche Diagnostiche e le nuove possibilita
terapeutiche e strategiche nell' anti — aging.

Consegue il diploma di specializzazione in Microbiologia Medica il 5 — 11 — 1999 presentando la
tesi sulle Infezioni Umane da Parvovirus B19.

Dal gennaio 1998 frequenta il corso teorico — pratico di Agopuntura Energetica e Tradizionale dell'
Associazione Italiana di Agopuntura presso la quale consegue il Diploma di Medico Esperto.

Dal 1999 inizia la sua formazione permanente in omeopatia, omotossicologia, ElettroAgopuntura
sec. Voll e integrazione nutrizionale frequentando i corsi organizzati dall'AIOT (Associazione
Italiana Omotossicologia), della IMO e della O.T.I. presso le sedi di Sassari, Cagliari, Padova,
Verona.

Dal 1999 svolge la sua attivita libero — professionale visitando pazienti privati utilizzando, in
approccio integrato, le diverse discipline:

agopuntura,

mesoterapia,

terapia dietetica di supplementazione,

oligoelementi,

fitoterapia e gemmoterapia.

La sua attivita di docenza ¢ iniziata nel 2002 avendo ricevuto l'incarico dall'Ospedale di Rovigo di
organizzare un Corso per Tecnici e Infermieri sulla Sorveglianza delle infezioni batteriche e delle
antibiotico — resistenze.

Dal 2007 tiene corsi di formazione ed aggiornamento per Operatori Sanitari e per altri “Operatori
del Benessere”.

Dal 2009 tiene anche corsi rivolti a medici e farmacisti , affrontando in particolare le problematiche
inerenti:

— il processo che porta allo sviluppo della patologia cronico — degenerativa;
— le costituzioni omeopatiche;
— la terapia anti — ossidante;



— la supplementazione dietetica a scopo preventivo e terapeutico;

— [l'utilizzo del farmaco omeopatico in mesoterapia (con dimostrazioni pratiche sulle tecniche
mesoterapiche).
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